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VMV::dlzm Ar? der Berliner Charité
s ep Patlentenzimmer mit
Erges::‘er-] ggputzt. Das verbliiffende
e IS: Die Mikroben wirken
Klinikkar besser gegen gefihrliche
€ime als Desinfektionsmittel.

uorl g:}v}?hnllch“ist beim Putzen er-
entgfr 1ch, wer méglichst viele Bakterien

- v:r}?'t- Im B'ettenhaus der Berliner
ol Dr‘ ielt &s sich vor einiger Zeit um-

el ie Reinigungskrifte verteilten in
isdes ;nzupmerrl dgr neurologischen Station
iy ag Isll‘ng Fliissigkeit, die voller Bazillen

Dieso : 1}llonen Mikroben pro Milliliter.
et sck einbar unhygienische Prozedur
Krankur eine neue Strategie im Kampf gegen
P ;ghausmfektuznen. Statt die gefahrli-
i €ime zu zerstoren, will man sie durch
i ertige Mlkrc?ben ersetzen. »Wir verwen-
rien«gme ngtgne.n gegen schlechte Bakte-
: < sag"t die A'rztm Petra Gastmeier, die das

nstitut fiir Hygiene und Umweltmedizin an
der Berliner Charité leitet. »Die guten Bak-
t?nen besetzen nicht nur die Fliche, sondern
sie konkurrieren mit den pathogenen Erre-
gern auch um die Nahrungsbestandteile, die
da eventuell vorhanden sind.«

Dieses Prinzip hat Gastmeier gemeinsam
mit anderen Forschenden in einer Studie
un'tersucht, die sie nun im Fachblatt »Clinical
Microbiology and Infection« vorstellt. 13 Wo-
ch'en 'lang wurde in neun Patientenzimmern
qyt einer probiotischen Lésung gewischt, die
fiinf verschiedene Bacillus-Arten enthielt.
'Zum. Vergleich wurden die Riume ebenfalls
jeweils 13 Wochen lang mit einem konventio-
nellen Oberflachenreiniger oder mit einem
Desinfektionsmittel gesidubert.

»Wenn Sie ein Desinfektionsmittel auf-
tragen, also chemisch reinigen, dann sind die
Bakterien wirklich erst mal alle tot«, sagt
Gastmeier. »Aber es kommt ziemlich schnell
zur Rekontamination der Fliche. In einer hal-
ben Stunde kénnen da schon wieder neue
Bakterien sein.«

Die chemischen Mittel haben noch weitere
Nachteile. Ihre giftigen Inhaltsstoffe bedrohen
die Gesundheit der Patienten, des Kranken-

hauspersonals und der Reinigungskrifte.

AuBerdem belasten sie das Abwasser und da-
mit die Umwelt.

‘Dariiber hinaus kénnen Bakterien sich
mit der Zeit gegen die Chemie wehren, Wi€
Studien gezeigt haben. Sie werden nicht nur
resistent gegen das Desinfektionsmittel selbs.t,
sondern auch gegen Antibiotika. Durch die
gut gemeinte Hygienemafinahme wcrdqn
multiresistente Erreger herangeziichtet. Die
sind perfekt an das Milieu im Krankenhaus
angepasst — und lauern nur daraulf, Patienten
zu befallen, §

Bei rund 15 Prozent der Menschen, diein
Industriestaaten in einem Hospital behandelt
werden, kommt es zu Ansteckungen, die das
Ergebnis ihrer medizinischen Behandlupg
merklich verschlechtern. Nach einer Scha_t-
zung des Robert Koch-Instituts gibt es in
Deutschland jihrlich 400000 bis 600000
Krankenhausinfektionen. Ungefihr 10000
bis 20000 Menschen sterben jedes Jahr
daran.

Aus diesem Grund gehen Hygieniker nun
neue Wege. Ein Vorbild dafiir haben sie im
Kérper des Menschen gefunden. Dessen Im-
munsystem versucht erst gar nicht, die Haut
und die verschiedenen Schleimhiute steril zu
halten. Auf ihnen sind Billionen Bakterien zu
Hause. Diese Besiedler werden vom Korper
geduldet, weil sie ihrerseits wie ein Schutz-
schild gegen schidliche Mikroorganismen
wirken. Sie halten ihren Lebensraum besetzt
und teilen die Nahrstoffe unter sich auf. Im
Darm etwa sorgen die alteingesessenen Bak-
terienstimme dafiir, dass sich Durchfallkeime
meist gar nicht erst einnisten konnen. In der
Vagina sorgen bestimmte Milchsdurebakte-
rien fiir ein saures Milieu, das fiir fremde Kei-
me todlich ist.

Dieser Ansatz werde nun auf das Kranken-
haus iibertragen, konstatierte die italienische
Mikrobiologin Elisabetta Caselli im Fachblatt
»Microbial Biotechnology«. »Anstatt alle

Desinfektionsmitteleinsatz gegen Keime
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Krankheitserreger auszurotten, konnte es
irksamer sein, Krankheitserreger durch

WL:nIichc Mikroorganismen zu ersetzen, um

;]nfci(tioncn zu vcrringcrn.« '

Das Konzept konnte nu‘fgvh.cr), wie nun
die Studie an der Berlu}cr Chzm;c zeigt. D?c
patienten der Neurologie hattcr} in duj Studie
eingewilligt; sie wussten nllerdlqgs nicht, an
welchen Tagen mit wclc'hf:nj Mittel geputzt
wurde. Auch dem mC‘dlZlnlSChQn P_crsonal
und den Rcinigungskrafl.cn w'urdc nicht ge-
sagt, was sich in den Wischeimern bgfand,
Das sollte eine Verfilschung der Studie ver-

hmlgfzf:[}:'den unterschiedlichen Reinigungs-
rsuchten die Forscher, ob

duren unte A i
E;(()jzivenn ja, welche Bakterien an der Tir-
klinice, auf dem Fuflboden und am Wasch-

u finden waren. Das Ergebnis: Im
{)/E(r:lg(leeli]c}z‘l zum Desinfektionsmittel ﬁihrte. die
prObiotische Losung qazg, dass es weniger
Bakterien in den Kh“nﬁlkmmmem gab. Und

ielfalt war grofser.
der:[n)i\e/géﬁere Bigdiversitﬁf bed_eutet, dass
die Oberflichen besser geschiitzt sind vor der
Besiedlung durch pathogene Erreger, ver-
mutet Petra Gastmeier, die Direktorin des
Instituts fiir Hygiene und Umweltmedizin an
der Charité. 5

Bemerkenswert war ein Befund an einem
Waschbecken. Nach der probiotischen Rei-
nigung waren in den dort nac}{welsbaren
Bakterien deutlich seltener Resistenzgene
gegen Antibiotika zu finden. »Die Gefahr,
von einem multiresistenten Keim aus der
Umgebung besiedelt zu werden, wird mog-
licherweise geringer«, sagt die an der Studie
beteiligte Arztin Hortense Slevogt, die am
Universititsklinikum Jena eine Arbeitsgrup-
pe am Zentrum fiir Innovationskompetenz
Septomics leitet.

In weiteren Experimenten wollen die
Forschenden aus Berlin und Jena demnachst
herausfinden, ob der neue Putzplan die Zahl
der Krankenhausinfektionen tatsdchlich ver-
ringern kann. Dann wire sogar ein Einsatz
im Operationssaal denkbar. Der ungewohn-
liche Ansatz sei angetan, den eigenen Umgang
mit Kleinstlebewesen zu iiberdenken, findet
Petra Gastmeier: »Vom harten Kampf mit
Chemikalien im eigenen Haushalt halte ich
nichts.«

Die in der Studie eingesetzte probiotische
Losung stammt von einem Hersteller in Bel-
gien, der das Produkt bereits kommerziell
anbietet. Die darin enthaltenen Bakterien
verdriingen offenbar nicht nur bose Keime,
sondern sie fressen auch Schmutz weg.

Der im Charité Facility Management fiir
die Reinigung verantwortliche Leiter, der bei
der Studie mitgeholfen hat, habe die Bacillus-
Suspension kurzerhand bei sich zu Hause
ausprobiert, erzéhlt Gastmeier. »Er findet das
Mittel besser als die Detergenzien, die er frii-
her in seinem Haushalt eingesetzt hat. Seine
Fugen, Rillen und Fliesen hat er wieder schon
sauber gekriegt.«

Jorg Blech ]
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